Bruksval|arna

NORDIC SKI
MARATHON

Deltagarinformation Bruksvallarna Nordic Ski Marathon 5 januari 2019

Start: Gemensam start kl. 10.00 pa skidstadion i Bruksvallarna.

Klasser: Herrar/Damer 42 km (seedningsgrundande Vasaloppet)
Damer/Herrar 21 km (seedningsgrundande Tjejvasan)

Teknik: Klassisk

Anmalan: Senast 5 januari 2019 kl. 09.00.

Anmal er via lanken: Anmalan Bruksvallarna Nordic Ski Marathon >>>
Tidtagning och anmalan ar via EQtiming.

Anmalningsavgift: Anmalningsavgiften ar 500 kr, varav 50 kr oavkortat gar till Peder
Perssons Minnesfond. | avgiften ingar aven dusch och bastu pa Hotell
Bruksvallsliden. Om tavlingen stalls in férbehaller sig arrangéren att behalla 50% av
inbetald startavgift.

Forsakring: Behover du en forsakring som motionar rekommenderar vi Startklar. Det
koper ni via www.startklar.nu . Om du ar medlem i en férening som ar med i Svenska
skidférbundet har du en férsakring via skidférbundet.

Kdéldgrans/ hard vind: Vid temperatur ner till mellan -20-25 grader tar tavlingsjuryn
beslut pa I6rdag morgon beroende pa yttre vaderférutsattningar. Vid mycket hard
vind kan det handa att vi flyttar fram starten tidsmassigt.

Nummerlappar: Hamtas pa Bruksvallarnas skidstadion i tavlingsexpeditionen mellan
kl 08.00-10.00

Start och mal: Bruksvallarnas Skidstadion. Gemensam start samtliga klasser kl.
10.00

Tavlingsexpedition: Ar pa Bruksvallarnas skidstadion, 6ppet fran lérdag morgon
08.00 till 10.00
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https://signup.eqtiming.no/Anmalan/Bruksvallarna-Nordic-Ski-Marathon-2019/g295.8264?Event=Nordic_Ski_Marathon

Priser: Samtliga tavlande far en medal;j fran Bruksvallarna. 1-3 i varje klass far en
delikatesslada fran Bruksvallarnas Rokeri. Nyttopriser lottas ut i alla klasser.

Prisutdelning: Pa Bruksvallarnas skidstadion. ca 13.00

Banprofil: Detta vackra lopp med fjallkaraktar gar i dalgangen Bruksvallarna
Ramundberget Ni aker pa en varvbana pa ca 21km med start i Bruksvallarna via
4motion-sparet till Ramundberget. Runt 5km slingan och tillbaka till Bruksvallarna via
Sunmaid-sparet. Fin langloppsbana med latt kupering.

Sjukvard: Vid akuta fall ring 112, de har kontakt med Fjallraddningen. Meddela
tavlingsledningen pa 070-6791767. Annars hanvisar vi till tel. nr 1177,
sjukvardsupplysning och vidare hanvisning till I1akare via Halsocentral. Hjartstartare
finns pa omradet.

Vallabod & toaletter: Finns 2st mindre vallabodar pa skidstadion. Toaletter finns pa
skidstadion.

Skidservice: Topsport i Bruksvallarna har skidservice infor tavlingarna. Topsport har
Oppet till kI 18.00 pa fredag och 6ppnar ki 08.00 pa lIérdag morgon. Vill ni ha
glidvallning vill de garna ha dina skidor senast kl 15.00 pa fredag. Fastvalla gor vi
anda fram till start. Kontakta Topsport Bruksvallarna 070-638 97 61

Vatska: Vatskekontroller i Ramundberget efter ca 12km (andra varvet vid ca 33km)
och pa skidstadion i Bruksvallarna vid varvning vid ca 21km. Har serveras sportdryck
fran Powerbar, vatten samt bars, bullar och russin.

Servering: Go’ fika och vafflor finns hos Fjallkatans Café pa stadion samt lunch pa
Hotell Bruksvallsliden.

Logi: Ga in pa www.nordicskimarahton.se alt. www.bruksvallarna.se/bo eller ring
Destination Funasfjallen 0684-155 80.

Tavlingsjury & upplysningar:
Mats Erlander, Tavlingsledare, 070-3203792, mats@bruksvallarna.se
Sandra Landén, Ass Tavlingsledare, 070-6791767, sandra@bruksvallarna.se

Tavlingsregler: Svenska Skidforbundets tavlingsregler galler. Deltagande sker pa
egen risk.
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